Noi dung hoc online cho hoc sinh khéi I6p 8 Truong THCS Nguyén Puc Canh:

1. On tap bai thé duc lop 8:

R il S

2. On cac dong tac Pa cau:
e Tang cau bang dui
e Tang cau bang ma trong ban chan.
e Tang cau bang mu ban chan.

Luyén tap cac dong tac ting cau giéng nhu céc ki thuat da duoc hoc & cac khdi 16p
trudc.

3. Luyén tap chay bén trén dia hinh tu nhién: tuy theo dia hinh ma cac em tap
luyén, mdi lan tap luyén duy tri trong thoi gian 5-7 phit.



